Provadéci pokyny pro tcastniky LPoSKZ

Zavod: LPoSKzZ (Letni Pohar Stredoleského kraje Zactva, RN 2007 / 2008)
Datum: sobota - nedéle / 02.-03.06.2018
Misto: Méstsky bazén Mlada Boleslav, na Stépance, Na Celné 1456

25 m / 6drah, obratky hladké, poloautomaticka ¢asomira
Vstup na bazén: 02.06.2018, 12:30 hod.
03.06.2018, 07:30 hod.
Rozplavani: 02.06.2018, odpoledne 13:00 - 13:50 hod.
03.06.2018, dopoledne 08:00 - 08:50 hod.
Zacédtek zdvodl: 02.06.2018, odpoledne 14:00 hod.
03.06.2018, dopoledne 09:00 hod.
Potvrzeni Gcasti:  pro sestaveni startovni listiny s doplnénymi nahradniky jsou oddily povinny potvrdit svou
U&ast a jednotlivé starty svych zdvodnik nejpozdéji v patek 01.06.201 8 do 19:00 hod.
na tel. ¢isle 606 261 140, prip. e-mailem na adrese:
denny.cz@seznam.cz
Prezentace: sobota 02.06.2018, 11:00 - 12:30 hod. bazén-sucha télocvicna, vchod z boku, NE pFes recepci
Organizacni: .- startovné v disciplinach jednotlivci 50,- K¢ / start, za Stafety se startovné neplati
.- prijati: plati v jiz zverejnéném souboru zaslaném S.Cirnfusem
.- pripadné odhlasky / doplnéni bude Feseno dle STD
.- vstup do saten: ve vestibulu bazénu, obdrZi vedouci druZstev od organizacniho Cinovnika PO ASMB
Cipy pro vstup / vystup do saten a na otevreni / uzamceni skfinék. Jeden Cip je urcen pro 2 plavce,
skfifiky jsou umistény v uzamykatelnych samostatnych kdéjich (viz popis zkratek jednotlivych oddil).
.- jednotnd zdloha 200,- K¢ bude vracena po odevzdani véech zapdjéenych &ipd po skonéeni celého
zdvodu (nedéle), nebo po domluvé s organizacnim Cinovnikem PO ASMB
.- pocet vedoucich na bazénu 10 zdvodnik{ 1 vedouci, do prostoru bazénu nebude nikdo dalsi vpustén
.- upozornéni: divaci pouze na tribuné
.- v zdvodé plati pravidlo jednoho startu
.- v disciplindch jednotlivc obé kategorie plavou a vyhodnocuji se samostatné po ro&nicich
.- Stafety se hodnoti, tak jak se plavou tj. spole¢né bez rozdilu véku
.- zavodnici, ktefi se v jednotlivych kategoriich a ro¢nicich umisti na 1.-3. misté obdrzi diplom a medaili
.- vsichni zavodnici, ktefi se ve stafetach MIX v jednotlivych zdvodech umisti na 1.-3. misté obdrZi diplom
Stravovani': moZnost na bazénu 120,- K¢ (polévka, hlavni jidlo, piti)
Z.Novék, STK A$MB

tel.: 606 26 11 40 / e-mail: denny.cz@seznam.cz

Info mozZnost ubytovani:
nize je uveden seznam ubytovani, které mohou zastupci oddill kontaktovat.
Ceny jsou uvedeny za osobu se snidani (dle pokoje), splatné na misté ubytovani:
1. Piano ranch, Cejeti¢ky 16, 293 01 Mlad& Boleslav, cena jednoltiZkovy 590,-K¢& / dvoultiZkovy 890,-K¢&
apartmany: trojliZkovy 1190,-K¢ / étyFliZkovy 1490,-K¢& 4km od bazénu (7min autem)
tel.: 602436374, Pavel Bures-manager penzionu, __mist
se snidani, Heslo: Plavecké zavody
2. Motel R10, Bezdécin 89, cena 600,-K¢ (neni potvrzeno) / 5km od bazénu (7min autem)
tel. / e.mail: 608155473, 80mist, 1290,-K¢ dvouliiZko
3. Hotel Zimni stadion, Vini¢cna 546/31, 450,-K¢ (bez snidané) / 3km - bez snidané
tel. / e.mail: 326748111, 725054752, recepce.hotel@kait.cz, 38mist
snidané 100,-K¢, Heslo: Plavci
pFihlaseni domluveného ubytovani nutno béhem dopoledne potvrdit osobné a i vyzvednout klice

Ubytovaci kapacity si oddily rFesi samy.

Pozn.: Rezervace ubytovani od vsech zucastnénych by méla probéhnout nejpozdéji na zacatku mésice kvétna.
Hotely a penziony nemohou cekat do posledni chvile a poté mit diky plavani prazdno.
Pri rezervaci oznamit, Ze se jedna o plavce na LPoSKZ. Plati to pro vSechny ubytovaci kapacity.

Zaroven restaurace na bazénu nabizi moZnost stravovani pfimo v aredlu, s nasledujici nabidkou:

objednavky zasilat pfimo na restauraci bazénu, e-mail: restaurace@bazenmb.cz

Pozn.: jidelni¢ek dle nabidky restaurace - moZna zména

Sobota 02/06/2018:

- OBED: polévka kuFeci vyvar s ryZi / KURECT PLATEK S RYZI / piti étdva celkem 120,-K¢&

- VECERE: SPAGETY BOLOGNESE / dezert / piti §tava celkem 120,-K¢&

Nedéle 03/06/2018:

- SNIDANE: formou $védskych stoll (syr, Sunka, vafené vejce, kola¢, vanocka, pedivo, maslitka, medy, marmelady, ¢aj, kava

celkem 100,-K¢
- OBED: polévka hovézi vyvar s nudlemi / PRIRODNI HOVEZI PLATEK S RYZI / piti §tava celkem 120,-K¢&
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