
Informace pro závodníky PO AšMB  (Autoškoda Mladá Boleslav)

Závod: 4.kolo KZSž (Krajská základní soutěž žactva)

Datum: sobota 04.11.2017

Místo: Městský bazén Mladá Boleslav

Doprava: vlastní

Sraz: 04.11.2017, Městský bazén, Mladá Boleslav na Štěpánce, Na Celně 1456, 07:30 hod.

Ukončení: 04.11.2017, Městský bazén, Mladá Boleslav na Štěpánce, Na Celně 1456, cca 18:00 hod.

Cena: PO AšMB hradí: startovné

startovné  = příslušná Kč částka rozpočítaná za každý přijatý a neodhlášený start: podíl na nákladech spojených

s pořádáním soutěže (pronájem bazénu + odměny rozhodčím, a to úměrně počtu startů závodníků všech oddílů,

částka za pronájem bazénu je na základě faktury zaslané, nebo předložené pořadatelem příslušného kola)

Prezentace: 07:45 - 8:00 hod. na bazénu

Rozplavání: dopoledne 08:00 - 08:50 hod. / odpoledne 14:00 - 14:25 hod.

Začátek závodů: dopoledne 09:00 hod. / odpoledne 14:30 hod.

Stravování: možnost na bazénu 120,- Kč  (polévka, hlavní jídlo, pití)

Trenér:  L.Cibulková, I.Davídková, L.Štěpánek, Z.Novák  (přítomen jako R)

Doprovod: M.Švástová, M.Mittnerová  (přítomny jako R)

Omluvy: přímo pouze Z.Novák - STK AšMB

606 26 11 40  (formou SMS) / popř. e-mail ( denny.cz@seznam.cz )

NE zprostředkovaně , předat mi omluvu v papírové formě (doktor)

termín: středa 01.10.12017 do 19:00 hod.  - bez zaplacení startovného

 - ostatní dle dispozic (oběd, …)

po termínu / bez omluvy  - zaplacení startovného + vše ostatní (oběd, …)

pořadatel: startovné - vypočeno dle počtu skutečných startů /start za přijaté závodníky včetně těch,

kteří nebyly řádně  (48 hod. před zahájením závodu) odhlášeni

Pokyny: kategorie: žáci a žačky ročník 2007

žáci a žačky ročník 2005 a 2006

žáci a žačky ročník 2003 a 2004

nejsou určeny: pro RN 2007 30., 31.  400 m  polohový závod

32., 33. 200 m prsa

42. 800 m volný   způsob

pro RN 2006 30., 31.  400 m  polohový závod

výjimka: Disciplína 800 m není určena pro přihlášku na Přebor Stř. kraje žactva povinně kvalifikační 

a nemusí se v jednotlivých kolech plavat.

.- prezentace oddílů na bazénu od 07:45 do 08:00 hod.

.- bazén pro plavce AšMB bude otevřen 07:20 hod. 

.- počet vedoucích na bazénu je na 10 závodníků, 1 vedoucí, do prostoru bazénu nebude nikdo další vpuštěn

.- upozornění: diváci pouze na tribuně

.- převlékání v suché tělocvičně

.- vždy bude použito pravidlo jednoho startu (SW 4.1a)

.- všechny kategorie se plavou společně, vyhlašování bude dle kategorií

.- závodníci, kteří se v jednotlivých kategoriích umístí na 1.-3. místě obdrží diplom

Z.Novák, trenér / STK AšMB

tel.: 606 26 11 40 / e-mail: denny.cz@seznam.cz


