Informace pro zavodniky PO ASMB

Zavod: Letni Pohdr CR 11. letého Zactva Cechy RN 2005
Datum: 11.-12.06.2016
Misto: Plavecky bazén Domatzlice, Palackého 230, 344 01 Domatzlice, Horejsi Predmésti
Seznam: Bednar Michal, Petak Jakub, Homolkova Diana, Horakova Klara,
Paurova Dominika, Podzimkova Tina, TuZilova Natalie

Doprava: osobni automobily (p. Bednar, p. Horak, pi. Podzimkova, p. Tuzil)
Odjezd: 11.06.2016, méstsky bazén Mlad4 Boleslav-na Stépance, v 8.00 hod., sraz v 7.55hod.
Pfijezd: 12.06.2016, méstsky bazén Mlada Boleslav-na Stépdance, cca v 16-17.00 hod.
Zajisténi: PO ASMB hradi startovné a p¥ispévek na ubytovani plavcim ve vy$i 400,- K&
Prezentace: 10:00 — 12:45 hod.
Rozplavani: Sobota: odpoledne 13:00 — 13:50 hod.

Nedéle: dopoledne 08:00 — 08:50 hod.
Zacatek zavodu: Sobota: odpoledne 14.00 hod.

Nedéle: dopoledne 09:00 hod.

Stravovani: zajisténo, snidané v cené ubytovani, obéd so — vecefe so — obéd ne (spolecné)

Ubytovani: zajisténo v Hotelu Sokolsky diim ( www.sokolskydum.cz )

Kapesné: cca 400,- K¢ na jidlo+piti (bazén, hotel)
S sebou: Plavci si s sebou zabali 2 tasky + karticku pojisténce
prvni (bazén): pripravené véci na sobotni/nedélni zavody

- vyzkousené a osvédcené plavky, bryle a cepicku (Iépe vice nez méné), piti, samoziejmosti
je oddilova souprava+tricko(a), pfezlivky do sprchy, véetné tenisek a ponozek, rucniky

druha (hotel): véci na vecer, spani + osobni hygiena

Jidlo: bazén: hroznovy cukr, iontovy koncentrat, neperlivé piti, pamlsky
hotel: piti na vecer, ¢okolada na vecer (ne na bazén), pamlsky

Kontakty: I. Davidkova, trenér 732 429 042

M. Tuzil, vybor PO 602 203 491



