Informace Kk Letnimu Preboru Stredoceského kraje Zactva, 28.-29.05.2016

Seznam:

Odjezd:

Ubytovani:

Kapesné:

S sebou:

Jidlo:

12., 13., a 14.leti: Kladno

12.leti (2004): NOVAKOVA Alzbéta, SLAVIKOVA Eliska, SVOBODOVA Eva,
ZOUHAROVA Simona-odhlasena,

13.leti (2003): BENES Daniel, CANAKY Kristyna, CANCIK Daniel, FISER Simon,
SIMOVA Karolina, VRBA Stépan, VYMOLOVA Tereza,

14 leti (2002): FISER Krystof, PUZMANOVA Tereza, SVASTA Filip, TONDROVA
Veronika, TUZILOVA Markéta,

Patek 27.05.2016, 15:30 hod., méstsky bazén
(odjezd do mista konani zavodu-Kladno, ubytovani, nasledné trénink cca 1 hod., tepld vecere)
Pro vSechny ro¢niky spole¢ny - dohromady (druzstvo)
- pfi odjezdu nahlasit telefonni spojeni na rodice (nejlépe oba) zucastnénych plavcel,
- pii odjezdu odevzdat karticku pojisténce,
- do auta nezapomenout vzit podsedak (hlavné RN 2004),
(auta patek - pi.Svdstovd, p.Tondr, p. Tuzil, pi.Canaky, pi.Pufmanovd)
(trenéri - p.Novidk, p.Muzikant sobota spolu)

na ubytovani pfispiva oddil ASMB plavctim ¢astku 200,-K¢&, plavec bude doplacet 580,-K¢&
(cena ubytovani plavec  390,-K¢/osoba/noc - se snidani)

(cena ubytovani dospeli  430,-Kc/osoba/noc - se snidani)

hotel: ~ Sporthotel Sletisté

cca 400,- K¢ najidlo + piti (bazén, hotel) + vstupné na bazén pro patecni rozplavani
Patek: vecCete (spolecna, samostatné dle vybéru z jidelniho listku, nasledné individudlne
hotel ,, viastni zasoby *)
Sobota: snidané (v cené ubytovani-na hotelu, od 07:00 hod.)
obéd (spolecny  obéd deéti: polévka + hlavni chod 95,- K¢ jednotné jidlo,
obéd dospéli: polévka + hlavni chod 115,- K¢ jednotné jidlo, jinak
cena dle vybéru z jidelniho listku)
vecete (spolecna, samostatné dle vybéru z jidelniho listku, ndasledné individudlné
hotel ,,vlastni zasoby *)
Ned¢le: snidané (v cené ubytovani-na hotelu, od 07:00 hod.)
obéd (dle casovych dispozic cestou ze zavodu)

Plavci s sebou zabali 2 tasky

- prvni (bazén): pFipravené véci na sobotni / nedélni zdavody
vyzkouSené a osvédcené plavky, bryle a ¢epicku (lépe vice nez méné), nadoba na piti
véetné iontového koncentratu (napr. XXtreme Maxx lont, prichut dle plavce).
Samoziejmost Oddilova souprava + tricko (a), preziivky do sprchy, véetné tenisek a
ponozek. Nezapomeiite na dostatek rucnikii (nevime, zda pres noc staci uschnout).

- druha (hotel): véci na vecer, spani + osobni hygiena

bazén hroznovy cukr, iontovy koncentrat (prichut dle plavce), neperlivé piti (koncentrat
[ze pouzit i s pitnou vodou), pamlsky
hotel piti na vecer, ¢okolada vecer (ne na bazén), pamlsky

Informace k zavoduim naleznete na:

http://www.kspkladno.cz/onlajn/index.php prislusny zavod, POZOR nejsou pribézné vysledky

Navrat:

Kontakty:

Omluvy:

nedéle 29.05.2016 ??? cca do 16:00 hod ???

Po ustni domluve rodic¢u s trenérem mozno individueln€ z mista konani zavoda s rodici
(v pripadeé odjezdu s nekym jinym, nutno predem pisemny souhlas rodicii predany jiz pri
odjezdu z MB)

Novak Zdenék trenér 606 26 1140 / 605 293 887
Tondrova Pavlina vybor PO 732 294 021

Novak Zdenék pouze SMS 606 26 11 40 dle podminek viz stranky PO ASMB

20160528@®NOVAK Zdenck



